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L-Mesitran SOFT 
Gel de M.G.M Activada con Vitaminas C y E  
 
1.- Descripción 
La Miel de Grado Médico ha demostrado ser efectiva en el 
desbridamiento de heridas. 
La M.G.M utilizada para la elaboración de los productos de la línea      
L-Mesitran, proviene de áreas certificadas como de “producción 
ecológica”. Posteriormente es evaluada, filtrada y esterilizada por 
radiación gamma. Este proceso de esterilización destruye las esporas 
bacterianas, sin afectar a la efectividad del producto, haciéndolo 
seguro para todo tipo de pacientes, incluyendo pacientes pediátricos. El 
gel de  M.G.M. está libre de productos químicos agresivos que podrían 
predisponer a los niños a alergias de la piel.  
L-Mesitran SOFT incluye componentes naturales que mejoran tanto la 
usabilidad como la seguridad del paciente. 
La  M.G.M. posee potentes propiedades antimicrobianas,  de 
modulación del pH, antiinflamatorias  y reguladoras de las 
metaloproteasas. Propiedades todas ellas, requeridas hoy en día en el 
tratamiento de heridas. 
 
L-Mesitran SOFT posee una novedosa formulación que combina la 
M.G.M. con las vitaminas C y E. Esta combinación activa las 
propiedades de la M.G.M. Generando un efecto sinérgico entre sus 
componentes, que le otorga una actividad antimicrobiana superior a la 
de cualquier otra miel, incluso con un 100% de concentración. 
 
La M.G.M. ha demostrado estimular una respuesta inflamatoria en los 
leucocitos, dado que la inflamación es lo que desencadena la cascada de 
acontecimientos celulares que dan lugar a la producción de factores de crecimiento que 
controlan la angiogénesis y la proliferación de los fibroblastos y las células epiteliales; 
estas propiedades activan y estimulan el proceso de reparación tisular. Asimismo, la 
M.G.M. tiene la capacidad de eliminar los radicales libres ayudando en la resolución de 
la fase inflamatoria de las heridas estancadas. 
 Por último, la M.G.M es capaz de modular el pH y la actividad de las proteasas en 
heridas cronificadas.  Las heridas crónicas están sujetas a un aumento de la actividad de 
las proteasas, que es dependiente del pH. El pH promedio de la M.G.M es DE 4,2. Los 
estudios han demostrado una correlación entre la disminución del pH y la reducción del 
tamaño de la herida. 
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Las propiedades desbridantes y antimicrobianas de L-Mesitran SOFT están basadas en 
un conjunto de acciones sinérgicas que componen el mecanismo de acción: 
1.- Efecto osmótico 
2.- Reducción del pH 
3.- H2O2 
4.- Antimicrobianos específicos (fenólicos, defensina,…)  
 
 
2.- Indicaciones 
Los apósitos L-Mesitran están indicados para el tratamiento de: 

• Pie Diabético 
• Heridas infectadas 
• Heridas con tejido necrótico. 
• Heridas malolientes 
• Lesiones con infecciones fúngicas 
• Quemaduras de primer y segundo grado. 
• Injertos 
• Zonas Donantes 
• Heridas neoplásicas 
• Heridas postquirúrgicas 
• Úlceras de pierna 
• Úlceras por presión 
• Abrasiones. 

 
3.- Contraindicaciones 
No se ha descrito ninguna contraindicación hasta la fecha de creación de este 
documento.  
L-MESITRAN® no debería ser utilizado en pacientes con sensibilidad conocida a alguno 
de sus componentes. 
 
4.- Aplicación 
1. Retire el tape del tubo.  
2. Limpie la parte superior del tape y la boquilla con un bastoncillo impregnado en 
alcohol 
3. Presione la parte superior del tapón contra la lámina de aluminio que sella el tubo, sin 
apretar el tubo. 
4. Utilice una espátula o gasa estéril para aplicar una capa fina sobre el lecho de la 
herida y la piel perilesional. 
5.- Un apósito secundario estéril adecuado debe de ser aplicado sobre L-MESITRAN®. El 
apósito secundario debe ser lo suficientemente absorbente para gestionar exudado de 
la herida.  
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6.- Revise la herida y la piel perilesional siguiendo las indicaciones del protocolo 
existente. 
7. La herida puede limpiarse entre los cambios de apósito de acuerdo con el protocolo 
de limpieza estándar de las heridas.  
8. Si hubiese contenido sobrante, el tubo puede volver a ser cerrado con el tapón de la 
lengüeta. Después de que el tubo sea abierto, las propiedades de L-Mesitran SOFT 
mantienen durante un periodo máximo de 4 semanas. 
 
5.- Cambio y retirada 
Frecuencia de cambio:  
La frecuencia de cambio de los apósitos estará vinculada al volumen de exudado de la 
herida. L-MESITRAN® SOFT debería ser sustituido a las 48 horas.  
Las heridas con un nivel de exudado muy elevado requieren una estrecha vigilancia y 
pueden requerir cambios de apósito secundario más frecuentes.  
 
1.- Lávese las manos  
2.- Colóquese los guantes  
3.- Retire el apósito secundario con cuidado. Deseche el apósito y los guantes. Lávese las 
manos y luego colóquese otro par de guantes.  
4.- Evalúe la herida.  
5.- Limpie la herida y la piel perilesional.  
7.- Coloque L-MESITRAN® SOFT directamente, asegurándose de que está en contacto 
con todo el lecho de la herida.  
8.- Coloque un apósito absorbente secundario, apropiado para la cantidad de exudado 
de la herida.  
9.- La frecuencia del cambio de apósito secundario dependerá de su condición y la 
cantidad de exudado. L-MESITRAN® debería ser reaplicado a las 48 horas 
 
6.- Material / Composición 

• 40% M.G.M. 

• Vitamina C 

• Vitamina E 

• Medilan® (Lanolina de grado médico hipoalergénica) 

7.- Presentaciones  
 

CÓDIGO CÓDIGO 
PRODUCTO 

PRESENTACIÓN 

A&L NACIONAL UNIDAD DE VENTA 

203.01 217603.4 L-Mesitran Soft 15 g  (C/ 1 Tubo) 1 Caja 14 Tubos 

205.01 217605.8 L-Mesitran Soft 50 g  (C/ 1 Tubo) 1 Caja 12 Tubos 

207.01   L-Mesitran Soft 250 g  (C/ 1 Bote) 1 Caja 30 Botes 
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8.- Conservación 
Entre 5ºC y 25ºC 
 
 
9.- Garantía de Calidad 
Marcado CE 0481 
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