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L-Mesitran HYDRO 
Apósito Transparente de Hidrogel de 
M.G.M  
 
1.- Descripción 
L-Mesitran HYDRO es un apósito hidroactivo, 
autoadherente, que contiene Miel de Grado 
Médico, para ser utilizado en heridas agudas y 
crónicas. 
Los apósitos L-Mesitran HYDRO son apósitos 
estériles y semipermeables, que contienen 30% 
de miel, un gel de polímero acrílico y una película 
de poliuretano como barrera bacteriana, con o 
sin reborde adhesivo.  
L-Mesitran HYDRO proporciona humedad para rehidratar el tejido seco, a la vez que es 
capaz de absorber y retener bajas cantidades de exudado para ayudar a mantener el 
ambiente húmedo propicio para la cicatrización.  
La película de soporte le confiere al apósito propiedades de barrera frente a bacterias.  
El reborde adhesivo de L-Mesitran Border permite que el apósito se fije de forma 
segura, sellando la herida. Esto es útil para pacientes que necesitan bañarse 
con el apósito puesto. 
La Miel de Grado Médico ha demostrado ser efectiva en el desbridamiento de heridas.  
Además, la M.G.M.    
La M.G.M utilizada para la elaboración de los productos de la línea L-Mesitran, proviene 
de áreas certificadas como de “producción ecológica”. Posteriormente es evaluada, 
filtrada y esterilizada por radiación gamma.  
La  M.G.M. posee potentes propiedades antimicrobianas,  de modulación del pH, 
antiinflamatorias  y reguladoras de las metaloproteasas. Propiedades todas ellas, 
requeridas hoy en día en el tratamiento de heridas. 
La M.G.M. ha demostrado estimular una respuesta inflamatoria en los leucocitos, dado 
que  la inflamación es lo que desencadena la cascada de acontecimientos celulares que 
dan lugar a la producción de factores de crecimiento que controlan la angiogénesis y la 
proliferación de los fibroblastos y las células epiteliales; estas propiedades activan y 
estimulan el proceso de reparación tisular. Asimismo la M.G.M. tiene la capacidad de 
eliminar los radicales libres ayudando en la resolución de la fase inflamatoria de las 
heridas estancadas. 
 
Las propiedades antimicrobianas de L-Mesitran HYDRO están basadas en un conjunto de 
acciones sinérgicas que componen el mecanismo de acción: 
1.- Efecto osmótico 
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2.- Reducción del pH 
3.- H2O2 
4.- Antimicrobianos específicos (fenólicos, defensina,…)  
 
 
2.- Indicaciones 
Los apósitos L-Mesitran están indicados para el tratamiento de: 

• Pie Diabético 
• Heridas infectadas 
• Heridas con tejido necrótico. 
• Heridas malolientes 
• Lesiones con infecciones fúngicas 
• Quemaduras de primer y segundo grado. 
• Injertos 
• Zonas Donantes 
• Heridas neoplásicas 
• Heridas postquirúrgicas 
• Úlceras de pierna 
• Úlceras por presión 
• Abrasiones. 

 
Los apósitos pueden ser utilizados en heridas contaminadas y colonizadas. Sin embargo, 
cuando las heridas están clínicamente infectadas, suspenda su uso y busque  la 
supervisión de su profesional sanitario responsable. 
Cualquier otro tratamiento para la infección debe iniciarse según los protocolos locales y 
siguiendo las indicaciones del Profesional Sanitario responsable de su tratamiento.  
L-Mesitran Hydro no contiene reborde adhesivo, por lo tanto, no es resistente al agua, 
ya que por los bordes podría despegarse.  
L-Mesitran Border es un apósito que sella la herida y la aísla del exterior, permitiendo el 
baño. 
La propiedad de barrera bacteriana del apósito se ve comprometida si el apósito se 
encuentra perforado, si no está totalmente adherido a la piel o si el exudado sale por los 
bordes. Se debe tener cuidado en el momento de retirar el apósito para evitar daños en 
la piel debido a los adhesivos, especialmente en aplicaciones repetidas.  
No utilizar si el envase se encuentra dañado o alterado de alguna manera. 
 
3.- Contraindicaciones 
No se ha descrito ninguna contraindicación hasta la fecha de creación de este 
documento.  
L-MESITRAN® HYDRO no debería ser utilizado en pacientes con sensibilidad conocida a 
alguno de sus componentes. 
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4.- Aplicación 
1. Revise y limpie la herida de acuerdo a los protocolos locales 
2. Seleccione el tamaño adecuado del apósito, asegurando que la isla central de hidrogel 
activo sobrepase los bordes de la herida en aproximadamente 1cm. 
3. Retire el apósito estéril del sobre. 
4. Primero, despegue la mitad de la cubierta protectora de plástico. 
5. Coloque cuidadosamente el apósito por el lado del gel sobre la herida y retire la 
segunda mitad de la cubierta protectora de plástico. 
6. Una vez que esté completamente en su lugar, retire los revestimientos de papel que 
protegen la superficie superior del apósito. 
Asegúrese de que el adhesivo de L-Mesitran Border no entre en contacto con la 
superficie de la herida y que este adherido correctamente. 
7. Verifique que L-Mesitran Hydro se encuentra sujetado con un material de fijación 
adecuado. 
8. Inspeccione regularmente la herida y el tejido circundante según el protocolo local. 
9. En caso de intolerancia al apósito o a uno de sus componentes, retire el apósito 
utilizando técnicas apropiadas y limpie el área cuidadosamente. 
 
5.- Cambio y retirada 
El apósito puede permanecer en su lugar hasta cinco días, dependiendo de la cantidad 
de exudado y las condiciones de la herida. 
Cambie el apósito antes que la herida se sature de exudado, o si el apósito se encuentra 
alterado: por perforación, por remoción parcial o por escape de exudado. El retiro 
completo y cuidadoso del apósito puede ser asistido con irrigación. Cada apósito es de 
uso único. 
 
1.- Lávese las manos  
2.- Colóquese los guantes  
3.- Retire el apósito secundario con cuidado. Deseche el apósito y los guantes. Lávese las 
manos y luego colóquese otro par de guantes.  
4.- Evalúe la herida.  
5.- Limpie la herida y la piel perilesional.  
7.- Coloque L-MESITRAN® HYDRO directamente, asegurándose de que está en contacto 
con todo el lecho de la herida.  
9.- La frecuencia del cambio de la cantidad de exudado de la herida. L-MESITRAN® 
debería ser sustituido en máximo de 5 días. 
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6.- Material / Composición 

• 30% M.G.M. 

• Hidrogel de Polímero acrílico 

• Partículas absorbentes 

• Film de poliuretano 

 
7.- Presentaciones  
 

CÓDIGO CÓDIGO 
PRODUCTO 

UNIDAD 

A&L NACIONAL DE VENTA 

412.10   L-Mesitran Hydro 10x10 cm  (C/ 10 U) 5 C/ 10 uds. 

511.05 217607.2 L-Mesitran Border 7,5x4,5 cm (C/ 5 U) 10 C/ 5 uds. 

512.10 217608.9 L-Mesitran Border 10x10  cm (C/ 10 U) 5 C/ 10 uds. 

 
8.- Método de Esterilización 
Radiación Gamma 
 
 
9.- Conservación 
Entre 5ºC y 25ºC 
 
 
11.- Garantía de Calidad 
Marcado CE 0481 
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