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1.- Descripcidn
L-Mesitran HYDRO es un apdsito hidroactivo,
autoadherente, que contiene Miel de Grado
Médico, para ser utilizado en heridas agudas y e WHW St
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Los apdsitos L-Mesitran HYDRO son apdsitos
estériles y semipermeables, que contienen 30%
de miel, un gel de polimero acrilico y una pelicula oxrl

de poliuretano como barrera bacteriana, con o e I

sin reborde adhesivo. |

L-Mesitran HYDRO proporciona humedad para rehidratar el tejido seco, a la vez que es
capaz de absorber y retener bajas cantidades de exudado para ayudar a mantener el
ambiente humedo propicio para la cicatrizacién.

La pelicula de soporte le confiere al apdsito propiedades de barrera frente a bacterias.

El reborde adhesivo de L-Mesitran Border permite que el apdsito se fije de forma
segura, sellando la herida. Esto es Util para pacientes que necesitan bafiarse

con el apésito puesto.

La Miel de Grado Médico ha demostrado ser efectiva en el desbridamiento de heridas.
Ademas, la M.G.M.

La M.G.M utilizada para la elaboracion de los productos de la linea L-Mesitran, proviene
de dareas certificadas como de “produccién ecoldgica”. Posteriormente es evaluada,
filtrada y esterilizada por radiacion gamma.

La M.G.M. posee potentes propiedades antimicrobianas, de modulacién del pH,
antiinflamatorias vy reguladoras de las metaloproteasas. Propiedades todas ellas,
requeridas hoy en dia en el tratamiento de heridas.

La M.G.M. ha demostrado estimular una respuesta inflamatoria en los leucocitos, dado
que la inflamacidn es lo que desencadena la cascada de acontecimientos celulares que
dan lugar a la produccion de factores de crecimiento que controlan la angiogénesis y la
proliferacion de los fibroblastos y las células epiteliales; estas propiedades activan y
estimulan el proceso de reparacién tisular. Asimismo la M.G.M. tiene la capacidad de
eliminar los radicales libres ayudando en la resolucién de la fase inflamatoria de las
heridas estancadas.

Las propiedades antimicrobianas de L-Mesitran HYDRO estdn basadas en un conjunto de
acciones sinérgicas que componen el mecanismo de accion:
1.- Efecto osmético
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2.- Reduccién del pH
3.- H,0,
4.- Antimicrobianos especificos (fendlicos, defensina,...)

2.- Indicaciones
Los apdsitos L-Mesitran estan indicados para el tratamiento de:
¢ Pie Diabético
e Heridas infectadas
e Heridas con tejido necrotico.
e Heridas malolientes
e Lesiones con infecciones fungicas
e Quemaduras de primer y segundo grado.
e Injertos
e Zonas Donantes
e Heridas neoplasicas
e Heridas postquirlrgicas
e Ulceras de pierna
e Ulceras por presién
e Abrasiones.

Los apdsitos pueden ser utilizados en heridas contaminadas y colonizadas. Sin embargo,
cuando las heridas estdn clinicamente infectadas, suspenda su uso y busque Ia
supervisiéon de su profesional sanitario responsable.

Cualquier otro tratamiento para la infeccidon debe iniciarse segun los protocolos locales y
siguiendo las indicaciones del Profesional Sanitario responsable de su tratamiento.
L-Mesitran Hydro no contiene reborde adhesivo, por lo tanto, no es resistente al agua,
ya que por los bordes podria despegarse.

L-Mesitran Border es un apdsito que sella la herida y la aisla del exterior, permitiendo el
bafio.

La propiedad de barrera bacteriana del apdsito se ve comprometida si el apdsito se
encuentra perforado, si no esta totalmente adherido a la piel o si el exudado sale por los
bordes. Se debe tener cuidado en el momento de retirar el apdsito para evitar dafios en
la piel debido a los adhesivos, especialmente en aplicaciones repetidas.

No utilizar si el envase se encuentra dafiado o alterado de alguna manera.

3.- Contraindicaciones

No se ha descrito ninguna contraindicacion hasta la fecha de creacién de este
documento.

L-MESITRAN® HYDRO no deberia ser utilizado en pacientes con sensibilidad conocida a
alguno de sus componentes.
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4.- Aplicacion

1. Revise y limpie la herida de acuerdo a los protocolos locales

2. Seleccione el tamaiio adecuado del apdsito, asegurando que la isla central de hidrogel
activo sobrepase los bordes de la herida en aproximadamente 1cm.

3. Retire el apodsito estéril del sobre.

4. Primero, despegue la mitad de la cubierta protectora de plastico.

5. Coloque cuidadosamente el apdsito por el lado del gel sobre la herida y retire la
segunda mitad de la cubierta protectora de plastico.

6. Una vez que esté completamente en su lugar, retire los revestimientos de papel que
protegen la superficie superior del apdsito.

Aseglrese de que el adhesivo de L-Mesitran Border no entre en contacto con la
superficie de la herida y que este adherido correctamente.

7. Verifigue que L-Mesitran Hydro se encuentra sujetado con un material de fijacién
adecuado.

8. Inspeccione regularmente la herida y el tejido circundante segun el protocolo local.

9. En caso de intolerancia al apdsito o a uno de sus componentes, retire el apdsito
utilizando técnicas apropiadas y limpie el drea cuidadosamente.

5.- Cambio y retirada

El apdsito puede permanecer en su lugar hasta cinco dias, dependiendo de la cantidad
de exudado y las condiciones de la herida.

Cambie el apdsito antes que la herida se sature de exudado, o si el apdsito se encuentra
alterado: por perforacién, por remocion parcial o por escape de exudado. El retiro
completo y cuidadoso del apdsito puede ser asistido con irrigacidon. Cada apdsito es de
uso unico.

1.- Lavese las manos

2.- Coléquese los guantes

3.- Retire el apdsito secundario con cuidado. Deseche el apdsito y los guantes. Lavese las
manos y luego coldquese otro par de guantes.

4.- Evalue la herida.

5.- Limpie la herida y la piel perilesional.

7.- Coloque L-MESITRAN® HYDRO directamente, asegurandose de que esta en contacto
con todo el lecho de la herida.

9.- La frecuencia del cambio de la cantidad de exudado de la herida. L-MESITRAN®
deberia ser sustituido en maximo de 5 dias.
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6.- Material / Composicion
e 30% M.G.M.
e Hidrogel de Polimero acrilico
e Particulas absorbentes
e Film de poliuretano

7.- Presentaciones

cODIGO | CODIGO UNIDAD
] PRODUCTO

A&L ‘ NACIONAL DE VENTA
412.10 L-Mesitran Hydro 10x10 cm (C/ 10 U) 5 C/ 10 uds.
511.05 217607.2 |L-Mesitran Border 7,5x4,5 cm (C/ 5 U) 10 C/ 5 uds.
512.10 | 217608.9 |L-Mesitran Border 10x10 cm (C/ 10 U) 5 C/ 10 uds.

8.- Método de Esterilizacion
Radiacion Gamma

9.- Conservacion
Entre 52Cy 25°C

11.- Garantia de Calidad
Marcado CE 0481
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